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YBa)kaemas naymeHTKa, yBa)l(aEMbIVI nauuneHT,

LLns nckntodeHns 6oneBbix OLLYLLEHNA BO BpeMA NPeACcTOALLel onepaLum Ba aHecTesunonor (aanee HasbiBaeMblit — Bpay) peKoMeH-
LyeT Bam ofH u3 cnefyioLimx cnocoboB Hapko3a (aHecTe3nn).

C NOMOLLbI0 NPUBOAMMBIX HUAXE PA3bACHEHWI Mbl XOTUM NPoUHGopMIUpoBaTh Bac, a npu HeobxoAuMocTy 1 Balinx pofcTBEHHMKOB,
0 pasnnyHbIx cnocobax Hapko3a, 0 BOIMOXHbIX MHUWAEHTAX 1 O NOBELeHUM 0 W NOCAe Hapko3a. B cnyyae HeobxopumocTy Bam
MOXeT ObITb TakXe MPOAEMOHCTPUPOBAH HebONbLIO rnbM. [laHHas aHkeTa U hUNbM ABASIOTCA NOATOTOBKOI K Pa3bACHNTENbHOI
becefne ¢ BpayoM. Bo Bpems becefpl Baw Bpay 06bACHAT Bam npenmyLLecTBa U HeLOCTaTKM 3aniaHMpOBaHHOM0 cnocoba aHecTe3uu
1 CPABHWT €ro C anskTepHaTUBHbIMK cnocobamu. OH npouHgopMmpyeT Bac 0 cneunduyecknx prckax 1 BO3MOXHbIX 0CTIOXKHEHUAX.
MpounTaiiTe NPUBOANMYIO HUXE MHPOPMALMIO 1 TLLATENBHO 3anoHUTe aHkeTy. Camo coboii NofpazyMeBaeTcs KOHPULEHLMANBHOCTD
obpalleHua ¢ Bawmmu faHHbIMA.

B 6ecene ¢ Bamu Bpay 0TBETUT Ha BCe Baluu BONpoCkl, 4TOObI paccesTb Balum cTpaxu 1 onaceHus. 3atem Bbl MoXeTe faTb cornacue
Ha npefnaraemblii Bam cnocob Hapko3a unm oTKAOHWTb ero. Ball Bpay B 3aBeplueHne becefbl BblAaCT Bam Konuio 3anofiHeHHO

NOAMUCAHHON aHKeTbI.

NMPOTEKAHWE PA3JINYHbIX CMOCOBOB
ABLAUF DER VERSCHIEDENEN VERFAHREN

Bbibop nogxoaALiero s Bac cnocoba Hapko3a 3aBUCUT OT MHO-
rnx akTopoB. K HUM OTHOCATCS, B YAaCTHOCTH, CTEMEHb TAXECTH,
BWJ, 1 NPOLONXNTENBHOCTL OnepaLy, a Takxe Bale obuiee
COCTOSIHUE U/WNN COMPOBOX JatoLye 3a00NeBaHus.

Bo Bpems Hapko3a 1 BCelt onepaLymn BefeTCA NOCTOsAHHOe HabJto-
[JeHue 33 Bcemy Balummu Xu3HeHHO BaxHbIMU yHKLMAMY (Hanp.,
KPOBAHOE [laBfleHNIe, YacToTa CepieyHbIX COKpaLLEeHNi, HacbILLeHNe
KICIIOPOL0M) U NP BO3MOXHbIX NPobAemax HeMeAneHHO NpUHIMa-
I0TCA OTBETHbIE Mepbl. Yepe3 3apaHee BCTaBEHHYIO B BEHY Thi/IbHON
CTOPOHbI KNCTY Ballier pyku n/mnn npefnneyba KaHIomMo UMeeTca
BO3MOXHOCTb B JI0DOI MOMEHT BpeMEeH NPOBOAUTL BAMBAHUA
[aBaTb MeUKaMeHTbI.

[lanee Bpay oTMeYaeT 3anaHNpoBaHHbIii Ans Bac cnocob Hapko3a
1 nofpobHo 0bcyxaaeT ero ¢ Bamu.

[ ] O6wasn aHecte3uns (obwumit Hapko3s)
Allgemeinanasthesie (Narkose)

Mpu 3ToM cnocobe ¢ NOMOLLbI0 MeAUKAMEHTOB NaLeHT Norpy-
XaeTcs B COCTOAHUE, NOf0BHOE ryHOKOMY CHY, 1 3TO COCTORHNE
noafepXnBaeTCsA 40 KOHLA onepauuu. Mpu 3TOM OTKJII0Ya0TCA
CO3HaHMe 1 BocnpusATie 60eBbIX OLLYLLEHWA BO BCEM Terle.

Mepef HayanoM Hapkosa Bpay MpocuT
Bac BAbIXaTh KUCNOPOL, Yepes Macky.
3aTeM OH BBOAMT HAapKO3 NyTeM WUHb-
eKLMK BGbICTPOLENCTBYIOLIEr0 CPEACTBA
ANIA HapKO3a B NIOKTEBYIO BEHY. ITOr0
[OCTATOYHO A JOCTATOYHO ANUTENb-
HOW aHeCTe3nn Npn HeNPOAONKUTEb-

HbIX onepaLusx (BHyTPUBEHHbIA HAPKO3 KOPOTKOTO AeACTBUSA).
Mpu bonee NPoLONXNTENbHBIX ONEpaLyaX Bpay NpoaneBaet
COCTOsIHME HAapKO3a NMyTeM MOBTOPHOI [laun CPeAcTB AA Hap-
K03a 1 Mpy HeOOXOAMMOCTI APYTMX MeJIKaMEHTOB, TakUX Kak,
HanpumMep, 06e36onnBaloLLme, MMOpeNiakcaHTbl (Tak Ha3biBaemast
TOTaNbHas BHyTPUBEHHAA aHecTe3us). MHorna BO3HMKaeT Heob-
XOAMUMOCTb BBEJIEHUS U BfibIXaHWsA ra3000pa3HbIX CPeaCTB A
Hapko3a noche Toro, Kak Bbl 3acHynn. 310 Npon3BOAMTCS Yepe3s
HaJIOXeHHYI0 Ha Baluu poT U HOC MacKy Win xe vepe3 Tpyoky
I NCKYCCTBEHHO BEHTUAALMM nerkunx (Tybyc). Toybka BBOANTCS
yepes poT NN HOC B Tpaxelo (T.H. 3HAOTPaxeasbHbI HAPKO3).
Eluie oZHMM CNoCO6OM ABNAETCA BCTaBIEHWE CeLMalbHOR TPYOKN
C T.H. TOPTAHHOII UNI TAPMHFOMACKOI Yepe3 poT [0 MecTa
nepef BX0[OM B rOPTaHb.

Mocne OKOHYaHWs OMepaLun Bpay NpekpaLlaeT nogady CpeacTs
INs Hapko3a. Mocre 3Toro Bbl npocbinaetecs Kak byato 6bl nocne
rnybokoro cHa. Kak Tombko Bbl GyieTe B COCTOAHIM CaMOCTOATENIbHO
[AblLIaTh, MOXHO OYIET yAannTb Macky, NapuHromacky uiu Tpyoky
LS UCKYCCTBEHHOTO AblxaHuns. Kak npasuno, Bbl elue nposegete
HeKOTOpOe BpeMs B peaHUMaL|K, Noka He byneT obecneyeHo cTa-
BunbHOe 1 J0CTAaTOYHOE BOCCTAHOBMIEHME OTO CHA (hYHKLIMA BCeX
BAXHbIX OPraHoB.

[ ] MecTHas aHeCcTe3Us Lokalanasthesie

I'Ip|/| HEKOTOPbIX Onepaunax n0Ctato4Ho HeﬂOCpe,[LCTBEHHOI?I NHDB-
ekuun 06e360/11BaIOLLLET0 CPEACTBA HENOCPEACTBEHHO B U/MAN
BOAN31 30HbI TPOBEAEHMA OnepaLyi, 4Tobbl OTKI0YUTL BONeBble
OLLIYLLIEHWSA B CTPOrO OrpaHN4eHHo obnacTy.

PernoHanbHas aHecTe3nsa Regionalanéasthesie
C NomoLLbi0 perMoHanbHOM aHeCTe3UMN aHECTE3NPYIOTCA He-
PBbl, KOTOPbIE XOTA U obecneymaioT 30HY onepauunn, HO pacno-
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- KompetenzzentruPmbulanteOperieren

. Patient:

JIOXeHbl OT HEE Ha HEKOTOPOM PaCcCTOAHNN. Mocne 3Toro 60neBble
OLLYLIEHMA OTKJIIOYal0TCA Ha AJINTENIbHOE BPEMA Ha LieJIoM y4acT-
Ke Tena. Bol npn 3TOM NpoaoIxXaete 60,[|,pCTBOBaTb 1 ¢ Bamu
MOXHO NnofaepXunBatb pa3roBop, HO 60sm Bbl He 4yBCTBYETE.

O6e3bonuBatoLiiee CPeACTBO MOXET BBOAMTLCSH OfHOKPATHO NN
MHOTOKPATHO WJIK e HeMpepbIBHO Yepe3 NacTUKOBYIO TPy6OUKy
(kaTeTep). B HEKOTOPbIX CAy4anX MOXET NPUMEHATLCA CoYeTaHne
Pa3JINYHbIX CNOCOO0B APYT C APYrOM MK C 0BLLMM HAPKO3OM.
YCTaHOBKa KaTeTepa CNYXUT NPy 3TOM 3a4acTyto Takxe s ad-
thekTUBHOrO 06€36011BaHUA NOC/E ONepaLn.

Huxe nprBoAMTCA ONUCaHKe Hanbonee YacTo BCTPEYALOLLUXCA
CnocoboB permoHanbHoM aHecTesnn. Ecnm ana Bac paccmatpusa-
eTCs IPYroi, He NpUBELEHHbIN 30eCh CNOCOD aHecTe3nu, To Bpay
[acT Bam gononHuTeNbHble pa3bACHeHNA Mo LAHHOMY BOMPOCY.

D CnuHanbHasA aHecTe3us Spinalandsthesie (SPA)

370T cnocob npurofeH Ans 06e360nMBaHNA HEPBOB, UAYLLMX OT
CMUHHOIO MO3ra K 30He NpoBefexns onepaunn. C 310 Lenblo
nyTeM MHbeKUMM 06e3bonnBatoLLero cpeacTBa 6aoKnUpyOTCA
CerMeHTbl HEPBOB, HAXOAALLMECH B 3aMOSIHEHHOM JIMKBOPOM CMUH-
HOMO3rOBOM KaHane (CnuMHanbHOM KaHane).

MyHKLMA NPOM3BOANTCA B OCHOBHOM B
MONIOXEHUN CULA, B HEKOTOPbIX CyYanx
B NoNOXeHNn nexa Ha boky. Bpay npo-
c1T Bac ,MporHyTh CNKMHY Kak Kolwika".
OH TOYHO Manbnupyet Bawly cnnHy u
1 Hameyaet, MPUMepHO Ha BblCOTe Tanuwu,
MecTo I'IyHKLI,I/Il/I 3TO MeCTO TLiATeNbHO Ae3NHMULMPYeTCA, Ha-
KpblBaeTCA CTEPUIbHBIM MaTepUanoM 1 NoLBepraeTca MeCTHOMY
00e3001MBaHMI0. BaxHO, 4T0ObI Bbl BO BpEMA NyHKLMKM He [BK-
ranuch. Yepes HanpasnAoLLYyIo Uy BPay BBOLMUT O4eHb TOHKYIO
UTONKY Yepe3 MeXMN03BOHKOBOE NMPOCTPAHCTBO B 3aMONIHEHHBIN
JIMKBOPOM CMHHOMO3r0BOV KaHas, B T.H. IMKBOPHYIO NONOCTb.
Ecnu yepes oTBepcTUe UMbl HAYMHAET KanaTb NINKBOP, TO 3TO
CBUETEeNbCTBYET O NPaBWUIbHOM NOMOXEHUN KOHYMKa UTbl. B
3TOM Clly4ae Yepes Urny MOXHO BBOAWTL aHecTesnpyioLLee cpet-
CTBO.

B 6onbLUMHCTBE CNyyaeB 3thdekT NPOABNAETCA Yepe3 HECKOSbKO
MWHYT. CHayana Bbl MOYyBCTBYETE OLLYLLEHWE TENOTbI B HOrax.
3aTeM NpoMCXOANT OTKJI0YeHNe OONEBbIX OLLYLIEHUI BO BCe
HWXHel NONOBUHE TYNOBULLA U OrPaHUYUBAETCA UK OTKJIIOYA-
eTCA CNOCOOHOCTb NepeaBNraThCa.

Hepmnypanbuaﬂ aHecTe3uda (I'IﬂA) Periduralanésthesie (PDA)
L] NoscHn4Has umbal [ FpyaHas thorakal
B 3TOM ciyyae 06e360N1BAIOTCA HEPBbI, UAYLLME OT CMNHHOTO
Mo3ra K 061acTu npoBefieHns onepauuun. C 3Toii Lesbio nyTeMm
NHBEKLMY BNIOKUPYIOTCS HEPBHbIE CErMEHTbI, MPOXOAALLME B 30He
B61131 KaHaNa CNUHHOTO MO3ra (NepuaypanbHoOe NPOCTPAHCTBO).
MyHKLMsA NPOU3BOANTCA B OCHOBHOM B
MONOXEHUN CUALS, B HEKOTOPbIX CJTy4asnX B
MONIOXeHUM niexa Ha boky. Bpay npocut
Bac ,,MpOrHyTb CMHY Kak Kowwka”. OH Toy-
HO NasbnupyeT Bally CnHy 1 HamevaeT
R\ % MEeCTO NYHKLMU. ITO MecTo, B 3aBUCKMO-
CTY OT 30HbI BbINOJIHEHIS ONEPaLK, MOXET HaXOAUTLCA Ha BbICOTE
Tanuu (Tak HasbliBaemas NoscHWYHas NMOA) uan rpygHoro otaena
MO3BOHOYHIKA (Tak Ha3biBaemas rpyaHas MAA). CHavyana mecTo
NYHKLMM TILATENbHO Ae3MHULIMPYETCS, HAKPIBAETCS CTEPUITBHBIM
MaTepurasioM 1 NofBepraeTcs MeCTHOMY 06e300/1BaHII0. BaxHo,
4TOObI Bbl BO BpEMSA MYyHKLWW He [BUranmnch. 3aTem Bpay BBOANUT
MeX [y MO3BOHKaMM NOAYI0 UMY 10 NPOCTPaHCTBa BOAM3N CMIMHHO-
MO3roBOro KaHana. Yepes 3Ty KaHtosio OH OCTOPOXHO BCTaBAAET
0YeHb TOHKMIA U rbKuii kaTeTep (kaTeTep Ans MIA). Nocne yoanexus
NOsION UMbl OH BBOZWT Yepe3 KaTeTep 00e360/1MBaloLLiee CPeACTBO.
dhhekT HacTynaeT B GONbLIMHCTBE CiyyaeB vepe3 15-30 MUHYT.

Start:08.12.2016

CHayana Bbl noyyBCTBYeTE OLLyLLEHUE TenoThl B HOrax. flocne
3TOro OTKJI0YaeTCA BOCMpUATME DONEBbIX OLLYLLEHUI B 06nacTH
rpyaHOM KNeTKK n/uni OpIOLLHOM NONOCTM, NOAYPEBHO 0bnacTy, a
TaK>Xe HUXHWX KOHEYHOCTEN 1 OrpaH1YMBaeTCA NN OTKJIOYaeTCa
CMOcoBHOCTb NepeaBUraThbCs.
Ecnu umeeTcs HeobXo[MMOCTh B KaTeTepe 15 06e3001MBaHusA
nocJie onepaLyn, To OH 3aKPEenIAeTCA 1 HA Hero HakajblBaeTcs
noBs3Ka.
(] AHecTe3us nne4yeBOro HePBHOro CreTeHUs
Axilldre Plexusanésthesie
C nomolllbto 3T0ro0 crnocoba Bpay 06e36011BaeT Nae4eBOe HePB-
HOe cnnieTeHKe (NNeyeBoe CnneTeHue), 00beAMHALLEE HEPBDI,
WAyLLWe OT WerhHoro otaena no3BOHOYHUKa B NOAMBILLIEYHYIO
BnafuHy. TeM cambiM OH OTKJIIOYAET BOCnpuaATe 6oNN BO BCell
pyke. 3TOT cnocob 0cobeHHO NOAXOANT ANA ONepaLuii Ha KNCTY
PyKW, Npeanieybe v 4acTax nieya.
7&_ [YHKUMA BbINOMHAETCA B MONOXEHUM
nexa. Nocne coOTBETCTBYIOLLEN YKIAAKN
PYKV Bpay TOYHO OLLYMbIBaeT MeCTO
MYHKLUW B NOLMbILLEYHON BNAZWHE W
Hameyaer ero. 3aTem 3TO MecTo TLla-
TeNbHO Ae3NHANLMPYETCA, HaKpbIBAETCA
CTEPUNBHBIM MAaTEPWUATIOM W NOJBEPraeTcs MECTHOMY 06e360/11-
BaHMI0. BaxHo, 4T06bI Bbl BO Bpems NyHKLMI He ABUraNNCh. 3aTeM
C NOMOLLbIO UHBEKLIMOHHOW UIJTbl BPa4 HaXOAWT HEPBHOE Crife-
TeHue. OHO OKPYXeHO MyYKOM W3 TKaHen 1 KPOBEHOCHbIX COCYL0B
(T.H. COCYAMCTO-HepBHbIM BAaranuwem). KpatkoBpemeHHas
LINeKTpU3aLna” ABNAETCA B XOfe LAHHON MAHUNYAALMN BNONHE
00bIYHBIM ABNEHNEM U He JONIXHA CTaHOBUTbCA OCHOBaHWEM 1A
becnokoiicTBa. 15 HafiexHoro noucka 06e36011BaeMoro Heps-
HOrO CMIETEHUA BPAY NPYMEHAET, KaK MPaBUO, Tak Ha3biBaeMbli
HEPBHbIV CTUMYNATOP, NOACOEANHACMBIA K UHBEKLIMOHHON MrTe.
CTUMYNATOP NOCLINAET K HepBaMm cllabble 3neKTpuyecKie MMyNb-
Cbl. STV UMNYNIbCHI CTUMYIMPYIOT HEPBbI U BbI3bIBAIOT HEMPOW3-
BOJIbHOE COKpaLleHne Mbiwwl. M0 3TUM COKpaLLeHnam Bpay
onpefenAeT NPaBuUJIbHOCTb NOJ0XEHUA UHBEKLIMOHHON Wbl U
BMNPbLICKNBAET CPeACTBO ANA aHECTE3NN B HENOCPeACTBEHHON
6AM30CTI OT HepBOB. MOMCK HEPBHOTO CNIETEHUA MOXET NPOU3-
BOAMTLCA W NOJ, YNbTPa3BYKOBbIM HabNOfeHMEM.
SekT HacTynaeT npumepHo yepes 10-15 MuHyT. CHavana Bel
NOYyBCTBYETE B CBOEW PyKe YyBCTBO [ABJIEHNA U TEM/IOTbI. 3aTeM
NPONCXOZMUT OTKJIOYEHEe BOCNPUATUA BONN OT 30HbI NNeya B
HanpaBJIEHNN BHW3 11 OrPaHUYMBAETCA WM OTKJII0YAETCA NOj-
BMXHOCTb PyKU.
B 3aBMcMMOCTM OT BUAA ONepaLm MEeeTCA BO3MOXHOCTL 06e300-
JIMBATb MNJ1€4eBOE HEPBHOE CMIIETEHNE HIXE UIIN BbILLE KITIOYULLbI
UW B paioHe Wew. Bpay fact Bam no 3Tomy BONpocy oTaesbHbIe
pa3bACHeHUsa, ecany Bac paccmaTprBaeTca BONPOC O MPUMEHEHNH
0fiHOrO 113 3TNX cnocoboB 06e36onnBaHms.

BO3MOXXHbIE JOMOJIHUTEJIbHbIE MEPOIMPUATUA
MOGLICHE ERWEITERUNGSMASSNAHMEN

Ecav npu MeCTHON v pernoHanbHoN aHecTesnu Bl yyBCTByeTe
InckoMdopT U3-3a aTMocdepbl B ONepaLMOHHOM 3a/1e Uu eciu
Bpay COYTET HeobX0AMMbIM, TO Yepe3 4OCTyn B BeHy Bam bynet
BBEJLEHO JIerkoe yCroKOUTebHOE U CHOTBOPHOE CPeACTBO (ce-
LaTuBHbIiA 3hekT). B pesynsrate 310r0 Bol nonageTe B cOCTOAHME
NIeTKOro HapKo3a 1, BO3MOXHO, NOC/Ie Onepawumn He BCNOMHNTE
€e 1IN BCNOMHUTE TONIbKO YaCTUYHO.

B HEKOTOpbIX Cy4asx He YAaeTCs NOAHOCTLIO OTKIOYNT BOCTPU-
ATWe 60NN C NOMOLLBI0 MECTHOI NI PErVOHANBHOR aHeCTe3NN.
Torna NpUXo[MTCA JOMONHUTENBHO 1aBaTh CUITbHOLENCTBYIOLLEE
obe3bonuBaloLLee CPefCTBO UM NpuberaThb K Apyromy cnocoby
aHecTe3nu. ECAm HeCMOTPS Ha BCe NPUHATBIE Mepbl He YaeTca f0-
buTbCA NoNHoro 06e3001BaHMA Ha NePUOL, NPOBEAEHNA ONepaLuy
WAV Xe BO3HUKAIOT pyrue npobiembl, TO ONepaLmio NpUXonTCs
MNPOJOAXaTh N0 HAPKO3OM.
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. Patient:

YKA3AHUANONOATOTOBKENMOCTOMNEPALIMOHHOMY

YXOJLY HINWEISE ZUR VORBEREITUNG UND NACHSORGE

MpocimM Bac cambiM To4HbIM 06pa3om cobniofaTh yka3aHUA Bpaya
11 €ro acCUCTeHTOB. YKa3aHus N0 NoBefeHNI0 MOTYT BapbUpOBaTh-
(A1 B 3@BNCMMOCTY OT BUZA aHECTE3UN 11 OnepaLinn.

MoprortoBkKa:

Mpuem MegukameHTOB: BaxHo nponHdopMmpoBaTh Batero
Bpaya 0 TOM, Kakne MeLnKaMeHTbl Bbl npuHUMaeTe unu noay-
yaeTe C MOMOLLbK UHBEKLWIA perynapHo (B 4aCTHOCTH, Takue
AHTUKOArynaHTbI Kak acnnpuH® [aueTuncanuuunoBas KucnoTal,
Mapkymap®, renapuH, naaBukc® v T.4.) U Xe NPUHUMANK He-
perynspHo B nociefHue 8 AHeit nepef onepauuei (Hanp., Takme
obe3bonuBaloLLmMe CpefcTBa, kak nbynpodeH, napaueramon). B
TOM YMCAe BCE MefIKaMeHTbl, OTNyckaemble Oe3 peLenTa, U Me-
LMKaMEHTbI pacTUTeNbHOrO NPOMCXOX-AeHNA. BaLl Bpay coobwyuT
Bawm, crepyet v Bam npekpatuTb nprem Balimx MefuKamMeHToB
11 Ha KaKoW Nepuog BpeMeHH.

Mpuem nuwn, HAaNUTKOB N KypeHue: B kauyecTee ofHOrO 13
371EMEHTOB MOJrOTOBKYM K aHeCTe3nn NPUHUMANTE B fieHb nepeq,
onepavyen ToMbKO Nierkyio nuiy. B npuHumne 3a 6-8 4acos nepeq,
aHecTe3neit ciepyeT BoobLLE NPeKpaTUTL NpUeM ML (BKAOYas
Cynbl UNW Takne CNafocTy, Kak KOHGETbI, XeBaTeNlbHas pe3iHKa),
npuem Takux HaMnUTKOB, Kak COKM C PpyKTOBO MAKOTbIO, MOJIOKO,
BYNbOH WA anKorofb, CieflyeT Takke NPeKpaTUTb KypuTh. B ne-
PWOA 0 2 YaCOB [0 Hayasa aHeCTe3nN eLLle MOXET ObITb paspeLueH
Mp1eM Npo3payHbIX XUAKOCTel B HebOMbLLMX KOMYeCTBaX ( Hanp.,
1-2 YallKm Bofibl U HECNAAKOTO Yas). Ball Bpay acT Bam TouHble
yKa3aHuA no 3ToMy BOMPOCy.

MoaepxaHue COCTOAHUA HaTOLLaK CNYXUT A1S NPefoTBpaLLEHNS
nonagaHua cofepxnmMoro xenyaka s nerkue. lMoaTomy o4eHb
Ba)kHO NpouHdopmMupoBaTh Bawero Bpaya, ecnu Bol Hapy-
WKAN peXxxum Bo3fepxkaHuns (He ecTb, He NUTb, He KYpUTb)
B YKa3aHHbIii Nepuoj BpeMeHu.

He 3a6ypbTe CHATb KOHTaKTHbIE JIMH3bI, CJYXOBOIA annapat unm
ApYrue CbeMHble NPeSMeTbI, HANPUMeP, 04K, LLenoyKy, cepbrit. He
nonb3yiTecs KOCMETHKON W He HaHOCUTe Kpem Ana nuua. 0bcyaute
¢ Bawwmm BpayoMm, CieflyeT N1 CHATb He3aKperieHHble YacTu 3y6oB
(3yOHble NpOTe3bl), MMPCUHT, NApWK, NaK C HOTTeiA Ha pyKax 1 Horax.

Yxop nocne onepayuu:

Mocne onepatuu 3a Bamu GyaeT ocyllecTBAATLCA HabnoaeHe
J10 TeX Nop, Moka He CTabunn3npyloTcs Balum XnU3HEHHO BaXHbIe
GyHKLMW. TOWHOTA U PBOTA, BO3HUKAIOW|ME OT AaHECTETUKOB W
00e300/MBaIOLNX CPE/CTB, HOCAT BPEMEHHbIA XapakTep 1 B 60J1b-
LIMHCTBE CAly4aeB XopoLLIo NOAAAI0TCA eYeHNIo.

Mocse Hapko3a 1 NpobyxaeHns n3 rnybokoro cHa Bbl bymeTe
HEKOTOPOE BPEMS eLLe COHHbIMI W/UNI B COCTOSHUM CMYTaHHOO
CO3HaHMA. ITO HOPMAbHO U He IOSIXXHO CTaTb NPUYMHON s
becnokoicTBa.

Mocne peruoHanbHoi aHecTe3nn B HoNbLUIMHCTBE Cy4aeB Co-
OTBETCTBYIOLYMIA Y4ACTOK TeNa HEKOTOPOe BPeMA HAXOANUTCA B
COCTOAHNN 00e3001MBaHNA. YyBCTBUTENBHOCTL M MOABUXHOCTH
00€360/1€HHOr0 y4acTKa B 3TOT NepUOA OrpaHnyeHsl. MosTomy
Bam cnepyet 3alimilaTh COOTBETCTBYIOLLYIO YaCTb Tena OT He-
3aMeTHbIX NOBPEX/EHNA BCeACTBNE CLLABNEHNSA, BO3LeACTBIA
Xapbl/x0104a 1 TPaBM.

Mocne onepauun B ycnoBusx améynatopuu Bac fonxeH 3a-
BpaTb OMOII B3pOC/bIV YenoBek. Takke N03aboTbTeCh 0 TOM, YTOObI
LoMa Bbl Haxoaunnch B TeyeHue 24 4acoB U Nepuofa BpeMenu,
pekoMeHyeMoro Balimm Bpayom, nog npucMoTpom B3pocsIoro
yesnoBeka. Balm peakuuu nocne aHecTesnun orpaHuyeHsl. [osrto-
My Bam He paspeluaetca B TeyeHune 24 4acos noche BbINUCKYU 13
KJIMHWUKI/ambynaTopum ABAATLCA aKTUBHBIM Y4aCTHUKOM YAIMYHOMO
LBUXEHNA (B T.H. 1 B KAYECTBE NeLLeXofa) 1 3aHNMaTbCA onacHbIMU

Start:08.12.2016

BULAMU LeATENbHOCTM, B YACTHOCTH, BUAAMN feATENbHOCTH, rae
TpebyeTca yaepxumBaTh paBHoBecre. Kpome TOro, B 3TOT Nepuoq
BpeMeHW Bam cnefiyeT 0TkasaTbCA OT NPUHATUA BaXHBIX INYHbIX
AN SKOHOMUYECKNX PELLeHMIA.

Mpocum Bac HemegneHHo npouHdhopmMupoBaTh Baliero Bpaya
UK 06paTUTLCA B KNMHWKY NpU BO3HUKHOBEHWW Goneit npu fibl-
XaHWUK, CUIbHbIX BONel B CrUHe Ui rooBHbIX 00sen, Xanob Ha
cep/iLle, HapyLIeHWAX AbIXaHya 1N KPoBOOOPaALLIEHUS, OXPUMIO-
CTW, NOBbILUEHHON TEMMepaTypbl, PUrMAHOCTY 3aTbifKa, CYAOPOT,
NIOXHbIX OLLYLLEHWIA, NPOSBAEHUAX Napannya n/unm orpaHndeHnsx
OBVKEHUA, 3a[1epXKI CTyna uay Moy, Takue xanobbl Tpebyiot
HeMefieHHOro leveHus. OHU MOTYT NOSBUTHCA U CMYCTS HECKOMbKO
JHern noche onepauum.

B oTHOLLEHMM Aipyrux 0CODEHHOCTE NOBESEHNSA, HANPUMED, Npu-
ema NuLLW, MeMKaMeHTOB, a Tak>xe U3nNyeckoi akTBHOCTM Bam
cneflyeT 006A3aTeNbHO NPUAEPXMBATLCA PeKOMeHZaLuiA Bawero
Bpavya. M3beraiTe KypeHus 1 Npuem ankoronis B TeyeHne 24 4acoB
nocre aHecTesum.

BO3MOXXHbIE PUCKIW, OCJTIOXXHEHUA N NOBOYHbIE
ABJIEHWUA MOGLICHE RISIKEN, KOMPLIKATIONEN UND NEBENWIRKUNGEN

0buien3BecTHO, YTO Nt06oE MeAULMHCKOe BMeLaTenbCcTBO
CBSA3aHO C PUCKOM, KOTOPbIV NpY OnpefeneHHbIX 00CTOATENbCTBAX
TpebyeT LONOAHNTENLHBIX NeYebHbIX Mep UK onepauuii, @ MHOrAa
MOXeT ObITb OMaceH A1 XU3HHW, NPUYEM 3TO MOXET NPOABUTHCA
Takxe 1 B 6ofnee oTAaneHHbl nepuog. Yactota noboYHbIX fei-
CTBWIA 1 OCNIOXHEHWIA 3aBUCAT OT MHOTUX (haKTOPOB, Kak, HanpuMep,
BO3pacTa, 0bLiero coCTOAHMA, OCHOBHOrO 3aboneBaHus, obpasa
XU3HY, B M TAXECTW BMeLLaTeNbCTBa. TAaXenble Cnyyan, daxe npu
CUNbHOI OTArOLEHHOCTU COCTOAHNA U Y NALMEHTOB NPEKNOHHOMO
BO3pacTa, BCTPEYAOTCA 04eHb pefko. Mbl npocum Baluero noHumMa-
HUA, HO C TOYKM 3peHIA 33KOHa Mbl JOSIKHbI NEPeYNCNTD BCE PUCKY,
XapaKTepHble 4N1A JaHHOT0 BMELLATeNbCTBA, 4aXe ec/iv OHU BCTpe-
YalOTCA UL B MCKIOYNTENbHBIX Cyyasx. Hanpumep, BocnpusATie
6onu unn npobyxaeHne OT HapKo3a BO BpeMA onepaLiu Henb3s
abCoONIOTHO NCKNIOYNTb, HECMOTPA Ha TLLATeNbHYI0 aHecTesuio. Og-
HaKOo NOYTY BCe NaLMEHTbI He NOMHAT 06 3TOM nocie onepawuy. Baly
Bpay Bo Bpems becefibl noapobHee npouHdopmupyeT Bac o Batwumx
cneumdmyeckmx puckax. Ecnm Bol xenaete 0Tkasatbcs 0T N0APoOHbIX
pa3bACHEHNI, NOATBEPAUTE 3TO, NOXANYIACTa, B COOTBETCTBYIOLLIEM
pasfiene B KoHLe MH(OpMaLIMOHHO-Pa3bACHNTENBHON aHKETBI.

O6wue puckm

MoBpeXxpeHUs KOXN, MATKNX TKaHen N/uan HepBHble
pasgpaxeHus (Hanp., oT MHQEeKLMIA, HANOXeHUsA KaTeTepa,
Le3VNHDEKLMNOHHBIX CPEACTB MW HEHAZNEXALLER yKnaaky) cny-
4aloTCA pefKo. VX CnefcTBUEM MOTYT CTaTh JIOXHbIE OLYLLEHS,
PacCTPOMCTBA YYBCTBUTEIbHOCTY, YYBCTBO OHEMEHIS, Napanuyy,
bonnu Lpambl. B 6onbLunHCTBE CJ1y4aeB OHN HOCAT ﬂpeXO,[I'ﬂLLI'VIVI
XapakTep v MPOXOAAT CAMOCTOATENBHO MK Xe XOPOLUO NOAAa-
I0TCS NIeYeHnIo. B oueHb peaknx Ciyyasx Takue xanobbl MoryT
HabNo4aTbCA, HECMOTPS Ha NPeAnpUHNMAEMOe feYeHue, n B
TeyeHne 0JINTeNbHOrO BPEMEHMN.

Annepruyeckue peakuuu (peakLiym HenepeHocMmMocTy), Hanp.,
Ha CPeACTBa AN1s HAPKO3a NN ApYrie MefUKaMeHTbI CyHatTCH
pefKo. Vx cneficTBMEM MOTYT BbITh MOKpPaCHeHe KXy, TpaBmu-
POBaHUe KPYMHbIX KPOBEHOCHbIX COCYOB, KOXHAsA Cbirb, Kpanus-
HULa, 3y[, ONyX0MK, a TakKe TOLIHOTA 1 Kallenb. B GonblinHcTBe
CJTy4aeB 3TU CUMNTOMbI NPOXOLAT CAMOCTOATENbHO Be3 neveHus.
Takue cepbe3Hble peakLyun Kak, Hanpumep, 0Tek CIM3UCToil 060-
NOYKM rOPTaHM, HapyLIEHUA CepleYHO-COCYAUCTOR CUCTEMBI UK
(hYHKLAN NErKIX BCTPEYAIOTCA 04YEHb PefKo. Takue noceacTBns
KaK 0fibILLKa, CY[OPOr, TaXUKAPANA NN COCYAUCTbIN LWOK Tpeby-
10T MHTEHCWUBHOTO MeAMLIMHCKOrO NeveHns. HecMoTps Ha neyeHue,
MOTYT BO3HWKHYTb Takne BPEMEHHbIE UK NOCTOAHHbIE NOPaXeHNs
OpraHoB Kak, Hanpumep, UCHYHKLMM FONOBHOTO MO3ra, Hapy-
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LIeHWA 3peHna, NoBpexaeHnAa HepBoB BMNJIOTb 10 napanmqeﬂ,
,D,MCd)yHKLI,MM no4vek, BKJ04aA No4e4Hyto HefoCTaTOYHOCTb.

TpaBMUpPOBaHUE KPYMHbIX KPOBEHOCHBIX COCYAOB, pac-
MNONOXEeHHbIX BONU3M MECTa BbIMOSHEHNA MYHKLNN, Cly4aeTcs
04eHb PEfIKO.

Mpy CUNBbHBIX KPOBOTEUEHUSAX B NCKIIIOUNTENBHBIX CIy4aAX
MOXeT noTpeboBaTbCA NepennBaHe JOHOPCKON KPOBK/COCTaB-
HbIX YacTeit kpoBu (TpaHcdy3us). 3TO MOXET BbI3BaTb NHPN-
LMpoBaHue Bo30ynuTenamu bonesHeil, Hanpumep, O4eHb PefKo,
BMpyCamu renatuta (B030yaAMTENM ONACHOr0 BOCMANEH!s neye-
Hu), KpaiiHe pefko - BUY (Bo36yauTenun CNINL), sHuedanonatus
rybyatas (Bo3byanutenu o4Horo 13 BapuaHToB bonesHn Kpeituy-
thenbaTa-fkoba) Unu Apyrumin ONacHbIMIN — B TOM YUCIIE HEU3BECT-
HbIMM - BO30YAUTENAIMM. VICnosib30BaHMe COBCTBEHHON JOHOPCKOI
KPOBM UMEET CMbICJT TOJIbKO B UCKJIOYUTENBHBIX Ciyyasx. Mocne
NepennBaHA KPOBY PEKOMEHLYETCA KOHTPONbHOE 0DCNejoBaHIe
Yepe3 HeCKONbKO HeflleNb, 1A TOro 4ToObl aCONOTHO UCKIOYNTD
nepexoc Bupycos CMWa vnwm renatura.

HapyweHne kpoBoobpalleHns u 06pa3oBaHue CrycTkos Kpo-
BW (TPOMOOB) MOXET BbI3BaTb NOBPEX/EHUA COCEHNX TKaHe
(c 6One3HEHHbIMI ONYXONAMI) U COOTBETCTBYIOL|MX OPraHOB.
Tpombbl MOryT NepeHoCUTbLCA NOTOKOM KPOBW U BNOKMPOBaTh
KPOBEHOCHbIE COCYAbI AiPYrux opraHoB (3mGonus). Bcreactane
3TOr0, HECMOTPA Ha HEME[JIEHHOE VHTEHCUBHOE MeNLMHCKOE
NN OMepaTBHOE NeYeHIne, MOryT NPOU30ONTY ONrOBPEMEHHbIE
HapyLueHua (Hanpumep, NeroyHas 3MOONNA, UHCYALTBI C NOCTO-
AHHBIMW Napanuyamn, NoYeYHas HeoCTaTOYHOCTb).

WNHdekuyum, Hanpumep, B MeCTe BBELEHNA UHBEKLIMOHHOR bl
KaHIONIN MW KaTeTepa ¢ 00pa30BaHMEM THOHIKA, OTMUPaHNEM
TKaHei (Hekpo3) n 06pa3oBaHNeEM LIPAMOB WM BOCTANEHNEM BEH
(hnebuT) HabnofaloTca peako. OHY NPOABNAIOTCA B BUJE OMYX0-
nei, NoKpacHeHuit, 6onei, rnepTepMUM KOXM 1 Inxopaaku. B
DONBLIMHCTBE CNyHaeB Takne UHGEKLM XOPOLLO NOAJAITCA Nleve-
HUIO aHTUOMOTIKAMI. B 3KCTpeMasbHbIX CTy4asix MOXET MPOU30ITH
nonagaHue MUKpoDOB B KPOBSIHOE pycio (bakTepuemms) v BbI3BaTh
0nacHoe 3apaxeHune KpoBM (cencuc) BNNOTb 0 BOCMANEHUs 3H-
nokapfa (3HmokapauT). B aTom criyvae TpebyeTcs UHTEHCMBHOE
MefINLMHCKOe NleveHne. B KpaitHe pefikix CJiy4asx cencuc MoXeT
MPUBECTY, HECMOTPA Ha MPeANPUHAMAEMOe NIeYeHie, K CMepTU.

MHorma B MecTax nyHKLMN UK UX OKPYXEHUU BO3HUKAIOT KPO-
BOM3NMAHUA (reMaToMbl). OT KPOBOU3AUAHMA MOTYT 06Pa30BbI-
BaTbCA TBEP/ble, D0ME3HEHHbIE ONMYX0NW. B 60MbLIMHCTBE Cllyyaes
OHM MCYEe3at0T Yepe3 HeCKoMbKO IHeR UK Hellenb 6e3 neyeHns.

CneyuanbHble pUCckn obLelt aHecTe3nm

MonagaHne COLEPXNUMOro Xenyaka B Nerkie B 04eHb pefkux
CNyyYasnx NpuUBOAMUT K BOCMANEHUIO IETKUX 1 BO3MOXHOMY
[LONTOBPEMEHHOMY MOBPEX/EHIIO IErOYHON TKaHM BMOTh [0
Nero4YHoi HegOCTaTOYHOCTHU. JTa ONACHOCTb MOABSETCS, B
YaCTHOCTM, MPU HeCOBMIOAeHNN PeKOMEH LA B OTHOWEHNN
BO3/lepXaHus OT Npruema ML, HanNUTKOB, OT KYpeHus.

BeefeHne TpyoKM A1s UCKYCCTBEHHOI BEHTUNALMM NIETKNX W/unn
HaNOXeHUe NapUHroMackn UHOTLa MOXET Bbi3blBaTb CliedyloLLne
OCNOXHEHWA: BO3MOXHO NoABNeHe Goneii B ropine, 3aTpyAHe-
HUI NPU FNOTaHUM N OXPUNIIOCTH, KOTOPbIE B OOMBLUNHCTBE ClTy-
4YaeB Mcye3aloT 6e3 NeyeHns; O4eHb peKo NOBPEXAEHUA MOTKY,
ropTaHu, rosoCoBbIX CBA30K WU TPAXen C NoABJEHNEM JTOX-
HbIX OLLYLLEHWI, OfbILLKMW, ANUTENbHOTO 3aTPYLHEHNA LblIXaHusA
1 OXpUNNOCTH; NOBPEXAEHIA 3yOOB, B YaCTHOCTH, LIATAIOWNXCA
3y608, 3y6OB C KapnecoM, NapafoHTO30M AN CTALMOHAPHBIX UCKYC-
CTBEHHbIX 3yDOB (HanpuMep, NPOTe30B, MOCTOB, UIMNNAHTATOB U T.1)
BMNOTb A0 NoTepy 3y60B, YTO NOTPedYeT AeyeHna y CTomaTonora.

Pefiko HabioaeTCs NepeKpbITUE AbIXaTeNbHbIX NyTel BCIeACTBIE
MbILLIEYHBIX CYAOPOr ropTaHu (napuHrocnasm). Kak npasuno,
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JIapUHTocnasm XopoLwo nofnaeTca HEMeIEHHOMY NIEYEHNIO.

B KpaiiHe peaKnx Cnydasx y reHeTyeckn nNpeapacnonoxXeHHbIX
K 3TOMY 1AL, MPHUeM MeANKaMEHTOB MOXET Bbl3biBaTb MOBbILIE-
HWe TemnepaTypbl Tena (3N0KaYeCcTBEHHasA runepTepmus).
CneficTBMEM 3TOMO MOFYT CTaTb OCTAHOBKA CePAeYHO-COCYAMCTOM
[eATEeNbHOCTI, OCTAHOBKA JibIXaHIs, @ TakxXe yTpaTa (hyHKLNiA
MHOTWMU OpraHami. B Takux cnyyasx npeanprHIMaeTcs Heme-
NEHHOE MHTEHCMBHOE MEAMLIMHCKOE NIeYeHie, 4TOBbI NpeoTBpa-
TUTb Takne NoCNeCTBuS.

CneymanbHble PUCKW pervoHasibHON aHecTe3nuu

OMbIT MOKA3bIBAET, Y4TO Takne HapyLIeHUs YYBCTBUTESIbHOCTY
KaK, HanpumMep, YyBCTBO TAXECTM AU OHEMEHUSA, Mbllley-
Has APOXb VN OLLYLLEHNE «MypalueK» B 06e360M1eHHbIX KO-
HEYHOCTAX MPOXOAAT Yepe3 HECKONbKO HeieNb.

MoBpexfeHue apTepuu pykn npu 0be3bonnsaHum pykn u oby-
CNIOBAIEHHOE 3TUM paclunpeHme (NceBfoaHeBpPI3MA) BCTPEYAIOTCS
0yeHb pefiko. CnefcTBUEM MOTYT ObITb OXHbIE OLLYLLEHIS BNIOTH
L0 napannya pyku.

Ecnn o6e36onuBatoLLee cpeACcTBO CTyyaiiHO NonafeT B KPOBAHOE
pYyCsI0, TO MOTYT HAaCTYNUTL MPUCTYNbI CYA0POT, HapyLLeHNA
cepAeyHo-CoCyAUCTON CUCTEMbI BMIOTb A0 MOTEPU CO3Ha-
HUA U 0CTAHOBKY AbIXaHUA. [JONONHWTENbHO MOTYT HACTyNUTh
npexofALLMe napanuyu, eciin CpefCcTBO NPU CMHAJBbHON aHecTe-
3UM PaCcNpPOCTPAHUTCA 4O CANLLIKOM BbICOKOTrO YPOBHA WU NpU
3NWAypanbHON aHeCTe3ny MonageT B NO3BOHOYHbIN KaHan. B 3Tom
cnyyae HeoOXOLMMO HeMefIeHHOe NPOBefieHNe UHTEHCUBHOI
Tepanuu 4NA NpefoTBpaLleHna NOCTOAHHbLIX MOBPEXAEHN MO3ra.

Opyrue BoO3MOXHble OCJIOXXHEHUS NPU CNUHANbHOW
Mnu nepuaypanbHO aHecTe3nm:

Pe3koe nafjeHne KpoBAHOro faBfieHUA U NyAbca, a Takxe
OfibILLKA C TOLUHOTOM M rofIOBOKPYXEHWeM NpefcTaBAsioT coboil
B DONBLUMHCTBE C/Ty4aeB BPEMeHHbIE ABNEHNA 1 Npu Heobxoau-
MOCTV JIe4aTCA € MOMOLLbIO MeNKaMeHTOB.

4acTo BCTPEYAIoTCA Cly4an BpEMEHHO 3afiePKKM MOYM, BPEMEH-
HbIX HapYLIEeHWii NOTEHLUN U HapyLWweHNi A paboTbl NpAMOV
KUWKU. MOXET BO3HUKHYTb HEOOXOLMMOCTb YCTaHOBKY KaTeTepa
15t OMOPOXHEHMA MOYEBOTO My3bIPA U/MAN NPUHATUS APYTUX MEp.

Horna NosBAATCA CibHble GOJIN B CMIMHE, NPOoJo/XaloLecs
B TeYEHIe HECKOSbKMX fiHEN. B BOMbLUNHCTBE C/ly4aeB OHU XOPOLLO
NOAAI0TCA MeNKAMEHTO3HOMY NEYEHNIO.

Bpems oT BpeMeHU ObIBAIOT CUNIbHbIE FOJIOBHbIE 60, 06YCIIOB-
NIeHHble NOTepei MO3roBO XNAKOCTU (TMKBOpPa) Yepe3 MecTo
NYHKLUM KaHana CiMHHOro Mo3ra. 4acTo 3Tv 601 NpoXopAT Yepes
HekoTopoe Bpema 6narofapsa 06uUNbHOMY NMUTbIO, IEKAPCTBAM
NN NOCTEIbHOMY PEXIMY. B HEKOTOPBIX Clly4asnx Heobxo4umo
BBefleHIe CODCTBEHHOI KPOBYW B NepuypasibHOe MPOCTPaHCTRO.
NckntounTtensHo pesko 3T 6oaM NPORONXAIOTCA B TEYEHME He-
CKONbKUX IET. B 3kCTpemanbHOM cilyyae B 06nacTu Mo3ra MoryT
chopmMpoBaTLCA KpOBOU3NNAHME (CybaypanbHas remaToma),
HaKomnseHe XnaKocTy (FMAPOMa) v HapyLueHie dyHKUNA Mo3-
rOBbIX HEPBOB. [lNTeNbHbIe BbINAfeHUA (YHKLMIA, KaK, HanpumMep,
HapYLUEHWA 3pEHISA U CIyXa, BCTPEYAKOTCA O4EHb PELKO.

MoBpeXxaeHua CNMHHOTO Mo3ra (npu CnuHanbHo/nepuay-
pasbHOI aHecTe3um) U HePBOB B Pe3yNbTaTe MHBEKLMIA, Hano-
XEHUA W yIaneHna kateTepa, KpOBOTEYEHNIA, KPOBOMZAMUAHUI UK
WHEKLA BCTPEYAIOTCA 04eHb pefiko. B GonblumHCTBE Cyyaes
3T0 MOXET NPUBECTU K BPEMEHHbIM, 04€Hb PefKO K NPOAOIXU-
TebHbIM HapyLUeHWAM (YHKLMIA COOTBETCTBYIOLLMX OpraHoB. Kak
CNeACTBUE MOTYT BO3HUKHYTh D0MU, FMNepYyBCTBUTENBHOCTD,
YYBCTBO OHEMEHWA, HapYLLIEHWA iBUXEHWNA B COOTBETCTBYIOLLNX
KOHEYHOCTAX BMOTb [0 Napanuya (KpaiHuii ciyyait napanmny npu
nornepeyHoOM NopaxeHuu CNMHHOTO MO3ra — NOMepeYHbIA MUeUT).
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B MCKIIOYNTENBHBIX CNY4asX MOXeT pa3BUTbCA BOCNAJieHue
MO3roBoii 0605104KM (MeHUHTUT). CNeacTBIEM MOXET CTaTb
CTOIKOE NopaxeHue rofloBHOTO MO3ra.

Ecnu 06e3bonuBaHue Npou3BOAMTCA B 30HE MPyAHOr0 0TAENa
MO3BOHOYHIKA, TO B 0YEHb PEAKUX CIYYasX MOXET NPOU30MTY Mo-
BpexzeHue peGepHoii nnespbI (Mnespa). Ecn yepes gaHHoe no-

Bonpocbl no Baweri ncropun 60ne3Hn (QHaAMHE3) Fragen zu ihrer krank

BPEX/ieHIe B FPYAHYI0 NONOCTb MPOHUKAET BO3MYX, TO OH BbITECHAET
TerKie, YT0 MPUBOAVT K HAPYLLIEHWIO — MHOT /1A U CTOAKOMY - Ier04HO
dyHKLUM (MHeBMOTOpPAKC). B 3TOM cyyae MoryT HabioaaThes bonu
B rpyav, Katlenb, 6eCroKoiACTBO, NOTAMBOCTL, BO3PACTaHME Mybca 1
OfIbILLIKA. BO3/lyX MPUXOAMTCA 0TCAChIBATH C MOMOLLIO MYHKLIAM WA
HaNOXeHNA fipeHaxa.

hichte (A )

Mpocum Bac 1o pa3bAcHTENbHOI becelbl TILATENbHO 3aMO0MHMTb OTBETHI Ha CredyioLme BOnpockl. Ha ocHoBaHMM Batueii nHdopmMaln
Bpay CMOXET JyyLLe OLeHNUTb PUCK NMPOBELEHNA orepaLyn B Ballem KOHKPETHOM Cry4ae, faTb BaMm pa3bAcHeHUA No BO3MOXHBIM B JaHHOM

CJiy4ae OCJIOKHEHMAM U NPUHATb MEpbI, YTOObI MO BO3MOXHOCTY NpeaoTBPaTnTb OCIIOKHEHNA N NoOOoYHbIE ABNIEHNS.

Aa=ja HeT=nein

Mon: 1M /L]x, sospacr: ner, Bec: kr, poct: _ CM, npodeccus:
Geschlecht: m/ w, Alter: Jahre, Gewicht: kg, GroBe: cm, Beruf
Nonb3yetecb N Bbl 06bIYHO KOPPEKTUPOBKOM - , ,
2 Korpa Obin nocnenHun npmeM? Wann war die letzte Einnahme?
3peHusa (04KM, KOHTAKTHbIE NINH3bI U T.N.)? U] Aa T
Verwenden Sie normalerweise eine Sehhilfe (Brille, Kontaktlinse, etc.)?
MNonb3yeTecb in Bbl 06bIYHO CYXOBLIM MpuHumaete nu Bul gpyrue megukamentsi? [1pa [ et
annapaTom? Tragen Sie gewdhnlich ein Horgerit? ] Aa [ Het Nehmen Sie andere Medikamente ein?
Nopgsepranuck nu Bbl B nocnegHee EVC”V! .D.S, TofPPO_C”M NepeYNcnT:
BPeMSA MeULUHCKOMY Nle4eHNI0? (Ipa [JHer enn Ja. bte aulisten:
Wurden Sie in der letzten Zeit arztlich behandelt?
(B T.4. MeuKameHTbI, BblaBaemble 6e3 peLienTa, MPUPOAHbIE UM PACTUTENbHbIE
Ecnn [la, TO N0 KakoMmy NoBOAY? neyebHble cpedcTBa, BUTaMUHLI 1 T.4.) (Auch rezeptfreie Medikamente, natiirliche oder
Wenn ja, weswegen? pflanzliche Heilmittel, Vitamine, etc.)
Wurden Sie bereits friiher operiert? CUMNOTOMDI: Liegen oder lagen nachstehende Erkrankungen oder Anzeichen dieser
Erkrankungen vor:
Ecan fa, To No kakomy NoBOAY v Korfa?
Wenn ja, weswegen und wann? 3aboneBaHue KpOBI/I/HapleJeHI/Ie
CBepTbiBaeMoCTn KpOBI/I? U] Aa Ul wer
|:| CKNOHHOCTb K KPOBOTEYEHNAM (Hanp., yacTble
Ha6J‘IIO,EI,aJ'IVICb N Toraa 0C/IOXHEHUA nNpu
< HOCOBble KPOBOTEYEHNA, CUJIbHbIE KPOBOTEYEHNA
aHecTe3nn Unu neveHuu bonei? U] Aa T

Ergaben sich damals bei der Andsthesie oder Schmerzbehandlung
Komplikationen?

Ecnn pa, T0 Kakue?
Wenn ja, welche

Habntofanucs iy KPOBHBIX POJICTBEHHUKOB
(popuTeneit, bpaTbeB U CeCTep) MHLMAEHTbI B CBA3M

C aHecTe3mein? [1pa

Kam es bei Blutsverwandten (Eltern, Geschwister) zu Zwischenfallen
im Zusammenhang mit einer Andsthesie?

[ Het

[ IHet

Llenanu nn Bam paHee nepennsanue kposu? [ 1 ga
Haben Sie schon einmal eine Bluttransfusion erhalten?

Ecnn pa, 10 KOrAa?

Wenn ja, wann?

[Ipa [JHer

Ha6J'HO,D,aJ'Il/le N npn 3ToM OCNOXHeHNA?
Ergaben sich dabei Komplikationen?

Ecan na, To Kakmne?
Wenn ja, welche?

[ JHet

BepemeHHbl nu Boi? [ He yepeHa nicnsicher [ f1a
Besteht eine Schwangerschaft?

[Ipa [JHer

KopmuTe nu Bbl rpyabio? stillen Sie?

[laHHble no npuemMy MefUKaMEHTOB:
MpuHUMAaeTe v Bbl perynisipHO aHTUKOAryNAHTbI
AU MIPUHIUMANINA I UITA TIOTTYYaNM MHBEK LN
JaHHbIX CPECTB B NOCIIE], HEE BPeMst
(nocnefHue 8 fHei)?

U acnupune (ASS), L renapun, L] mapkymap®,

|:| I'IJ'IaBVIKC®, D TUKNoNnanH, D Knonngorpen.
Angaben zur Medikamenteneinnahme: Benétigen Sie regelmaBig blutgerinnungshem-
mende Mittel oder haben Sie in der letzten Zeit (bis vor 8 Tagen) welche eingenommen bzw.
&espritzt? [T Aspirin® (ASS), L1 Heparin, [ Marcumar®, (1 Plavix®,

Ticlopidin, (1 Clopidogrel.

[Ipa [JHer

lpoyee:
Sonstiges:

Start:08.12.2016

nocne OﬂepaLl,VIVl, npun He3Ha4YnTesIbHbIX TDAaBMax
nnn nedeHnn 'y CTOMaTOJ’IOI’a), l:‘ CKJIOHHOCTb K
KPOBOU3INAHNAM (‘iaCTOG noAsJieHNe CMHAKOB, B TOM

yncne 1 6e3 0coboro nosoga).
Bluterkrankung/Blutgerinnungsstorung? [ Erhéhte Blutungsneigung (z.B. héufiges
Nasenbluten, verstéarkte Nachblutung nach Operationen, bei kleinen Verletzungen oder
Zahnarztbehandlung), (] Neigung zu Blutergussen (haufig blaue Flecken auch ohne
besonderen Anlass).

meeTcs nu Y KPOBHbIX POACTBEHHNKOB

CUMNTOMbI 3a00J1€BaHWiA KpOBI/I/HapyLIJEHI/Ie

CBEPTLIBAEMOCTMN KPOBW? Upa Caer
Gibt es bei Blutsverwandten Hinweise auf Bluterkrankungen/Blutgerinnungsstérungen?

NmeeTcsa nu anneprus/nosbiieHHan

YyBCTBUTENbHOCTb?
L]« megukamentam, [ NPOAYKTHl NUTAHUA,
L] KOHTpACTHbIe BeLLeCTBa, L og, L nnacTbIpb,
[ natekc (Hanpumep, pe3nMHOBbIe NepyaTky,
BO3[YLUHble Wapbl), L nbinbua pacTeHnii (Tpasbl,
LepeBbs), [ ] 06es6onusaiowue cpepcTea,
L] Metannam (Hanpumep, 3yA Npn HoOWeHWU
MeTannnyeckon onpasbl 0YKOB, YKpaLLeHUA Uim

3aK1enoK Ha ofexae)?

Allergie/Uberempfindlichkeit? (1 Medikamente, (1 Lebensmittel,
[ Kontrastmittel, L Jod, [ Pflaster, (] Latex (z.B. Gummihandschuhe, Luftbal-
lon), [ Pollen (Gréser, Baume), [J Betaubungsmittel, (] Metalle (z. B. Juckreiz

durch Metallbrillengestell, Modeschmuck oder Hosennieten).
lpoyee:
Sonstiges:
3aboneBaHus cepaeyHO-COCYAUCTONM
cucTembl?
L1 undapxt mnokapaa, [ crenokapams (6onm 8
rpyAHOi kneTke, rpyaHas xaba), L nopok cepgua,
U Hapywennsa ceppeyroro putma, L1 muokapawr,
L] nopok knanawos cepaua, L] ogbiwka npu
xob6e no necthuie, ] onepauua Ha cepaue, B 1A,
C YCTAHOBKO MCKYCCTBEHHOTO KJlanaHa cepaua,

Upa [lHer

Clpa [JHer

Red.Dat.; 04/2013V2 RU AS-01
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- KompetenzzentruPmbulanteOperieren . Patient: 617
KapguoctumynaTop, sedubpunnatop, [ sbicokoe 3aboseBaHuA MbILIL, 1 cKesleTa (B T, Y KPOBHbIX
kpoesHoe gaenenue, L] Huskoe kpoBaHoe faBneHme, POLCTBEHHIKOB)? ] pa [lHer
L] WHCYNbT, [ ] sapukosroe pacwnperue e, L] BpoxpeHHbie unu npuobpeTerHbie n3-
[ I pnebu, [ tpom6os, [ Ismbonus. MeHeHus rpyaHoi knetku,[ ] 3a6onesa-
Herz-/Kreislauf-/GefaB-Erkrankungen? (] Herzinfarkt, (] Angina -
ectoris (Schmerzen im Brustkorb, Brustenge), [ Herzfehler, L1 Herzrhythmusstérungen, HuA CyCTaBos (M N NCKYCCTBEHHBIM CyCTa B)'
Herzmuskelentztindung, [J Herzklappenerkrankung, L1 Luftnot beim Treppensteigen, |:| naeyeBomn Cn HAPOM, D Xano0bl Ha NO3BOHOYHUK,
[ Herzoperation (ggf. mit Einsatz einer kiinstlichen Herzklappe, Herzschrittmacher, [] []
Defibrillator), (1 hoher Blutdruck, (1 niedriger Blutdruck, (1'Schlaganfall, (1 Krampfadern, 3aboneBanna MbiLLL, MblleyHas cnabocTb,
[Venenentziindung, L1 Thrombose, L1 Embolie. (] cknoHHOCTb K NOBBiLLIEHHOI Temneparype Tena.
. Erkrankungen des Muskel- und Skelettsystems (auch bei Blutsverwand-
Mpoyee: ten)? [J angeborene oder erworbene Veranderungen des Brustkorbs, [ Gelenker-
Sonstiges: krra]nkurégen(ﬁgf. k[in‘stﬁlfheskGelenk),DD Schlijli(erhArm-hSynl%rom, OJ Wirbelsgulﬁntﬁe-
- ,LIM ,LIM dche, LI Nei ( Oht
3abonesanus gbixatenbHbix nytei/nerkux? [1ga [ et i%r\g:rieﬁﬁ]peratuﬁs elerkrankungen, T Huskeischwache, T eIgung zur tbermonten
[Jactma, L] xpornyeckuit 6ponxur, L Bocnanenue Mpoyee:
nerkux, [ 3Mu3ema nerkux, [ Tocranoeka gpixaHns Sonstiges:
B0 cHe (cunbHblit xpan), L] napanuy guacdparms 3abosieBaHNA HEPBHOMN CUCTEMDI? Upa Cher
r0JIOCOBbIX CKJIa[OK. |:| 3abonesanuns nu TpaBMbl FOJIOBHOI0 MO3-
Erkrankung der Atemwege/Lungen? [JAsthma, L] chronische Bronchitis,
[ Lungenentziindung, [ Lungenemphysem, [ Schlafapnoe (starkes Schnarchen), ra, [In apannsn, [ CYROPOXHBIE MPUNafKn
[ Stimmband-Zwerchfelllahmung. (>nunencus).
. Erkrankung des Nervensystems? [] Gehirnerkrankungen oder
I'Ipoqee. -verletzungen, [J Lshmungen, [ Krampfanfalle (Epilepsie).
Sonstiges: n
oyee:
3aboneBaHnsa obmeHa BeLecTs? L] aa [ net Soﬁstiges:
E caxaphbiit guaber, L] wenepenocumocts WHdekumnoHHble 3a60neBanmna? Llpa [THer
PYKTO3bl.
Stoffwechsel-Erkrankungen? [] Diabetes (Zuckerkrankheit), L] I'e.I'IaTl/IT, D.Ty6epKyne.3{ [JBuy.
U Fruchtzuckerunvertréglichkeit. Infektionskrankheiten? [ Hepatitis, (] Tuberkulose, CTHIV.
Mpoyee: Mpoyee:
Sonstiges: Sonstiges:
3aboneBaHuns WUTOBUAHOI Xenesbl? [(Opa [Juer MNoBpexpenns 3y6os/3yGHuie npotessi? [1pa [luer
LI runodyrkums, [ runepdynkuns, [lyzenkuy, [ kapuec, L] napogontos, [ wataiowwmecs 3y6ei,
[1306. U koporka, Lmoct, Llumnnantat, L wudtosbiit
Schilddriisenerkrankungen? [J Unterfunktion, 3 Uberfunktion, 3y6, L] chemHblii npoTes.
[ Knoten, L Kropf Zahnschéden/Zahnersatz? [ Karies, [ Parodontose, [ lockere Zahne, [ Krone,
I'Ip()qee; [ Briicke, (I Implantat, [ Stiftzahn, [ herausnehmbarer Zahnersatz.
Sonstiges: M .
poyee:
3aboneBaHus novek? [lpa [lneT  sonstiges:
|:| HapyLeHnA beHKLI,I/II/I noyexk (noqeqHaﬂ HefocCTa- He ynoMsaAHyTble paHee oCTpble UIN
TouHocTs), L] Hedppu. XpOHuyeckue 3abonesanus? [lpa [Her
Nierenerkrankungen? [ Nierenfunktionsstorung (Niereninsuffizienz), Nicht aufgefiihrte akute oder chronische Erkrankungen?
[ Nierenentziindung.
MpocM [aTb KPATKOE ONUCaHNE: Bitte kurz beschreiben:
Mpoyee:
Sonstiges:
3a60neBanns neyeHn? I:‘Ha D HeT BbiTOBBIE MPUBbIYKW: Lebensgewohnheiten:
[ Ixentyxa, [_1umppo3 neyenu. Kyoute nu Bbi? [(1pa [luer
Lebererkrankungen? [J Gelbsucht, (] Leberzirrhose. Ecnun 4a, ykaxuTe BaLuy OHEBHYIO HOpMY:
lpoyee:
Sonstiges: Rauchen Sie? Wenn ja, was und wie viel taglich:
3350"9733*'"’1 XKeJIYyA0HHO-KULIEeYHOro Motpe6nsere nu Bul perynapHo ankorons? [Ipga [Juer
TpakTa: Dpa Uker  gepy 13, yKaxuTe Bally AHEBHYI0 HOpMY:
(] cteHos nuujeBaputensHoro TpakTa, [ a3Ba,
[ Insxora. Trinken Sie regelmaBig Alkohol? Wenn ja, was und wie viel taglich:
Magen-Darm-Erkankungen? [] Engstelle im Verdauungstrakt, N B 6
[ Geschwiir, CTSodbrennen. PUHUMaeTe N bbl INOO0 NPUHUMaNun
Mpovee: paHee HapkoTukn? Ecnv [ia, TO Kakwe: [(1pa [luer
Sonstiges:
Nehmen oder nahmen Sie friher Drogen? Wenn ja, welche:
5
BaXxHble BOMNpoChbl AnAa nposeAeHna onepauun /

B aMﬁyﬂaTOprIX yCHOBI/IﬂX Wichtige Fragen fiir ambulante Eingriffe
Ko 3a6epeT Bac nocne toro kak Bam paspeLuat NOKNHYTb Kﬂl/lHMKY/
Bpaqe6Hy}0 NnpakTn Ky7 Wer wird Sie abholen, sobald Sie aus Klinik/Praxis entlassen werden?

®amunua 1 BO3pacT conposoxpatoLero nuua [Name und Lebensalter des Abholers]

[ne Bac MoXHO ByaeT HaiTy B OxaiLuve nocie onepaumn 24 vaca?
Wo sind Sie in den ndchsten 24 Stunden nach dem Eingriff erreichbar?

®amnaua v Bo3pacT HabmiogatoLero nuua [Name und Lebensalter der Aufsichtsperson]

Kro Hanpasun Bac k Ham: Bpay-CneLpanucT/ceMeitbli Bpay/nevallmmn
Bpay Noc/ie NpoBeeHHOr0 XUPYPrmyeckoro BMeLLaTebCTBa?

Wer ist lhr iberweisender Arzt / Hausarzt / weiter betreuender Arzt?

NOYTOBbLIN WHAEKC, HaCeneHHbIN NYyHKT
[StraBe, Hausnummer]

Ynuua, Homep goma
[PLZ, Ort]

®amnaus [Name] NOYTOBbIA NHAEKC, HACENEHHbIA MYHKT

[StraBe, Hausnummer]

Homep TenedoHa [Telefonnummer]

I | ocn2:1612 02 MP2 O Start:08.12.2016

Yanya, Homep foma [PLZ, Ort] Homep TenedoH [Telefonnummer]
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I | ocn2:1612 02 MP2 O

- KompetenzzentruPmbulanteOperieren

. Patient:

BpaueGHas fokymeHTauus ANs pasbACHUTENbHOM

Gecenbl Arztl. Dokumentation zum Aufklarungsgesprach

3anosiHAeTCA BPAYOM Wird vom Arzt ausgefilllt

Uber folgende Themen (z.B. mégliche Komplikationen, die sich aus den
spezifischen Risiken beim Patienten ergeben kdnnen, nahere Informationen
zu den Alternativ-Methoden, magliche Konsequenzen, wenn die Andsthesie
verschoben oder abgelehnt wird) habe ich den Patienten im Gespréch
néher aufgeklart:

f NPepNIOXNIT vorgeschlagen habe ich:

[ ] ObLias aHecTesns Allgemeinanasthesie

D MecCTHasA aHEeCTE3UA Lokalanisthesie

(] NoscHnyHan nepunaypanbHan aHeCTe3NA lumbale PDA

(I TpynHast NMIOA thorakaleoa [ CiHanbHas aHecTesua sea

(] AHecTe3ust nie4eBoro HepBHOTO CMETEHUS Axilire Plexusanssthesie

YKa3aHua no BO3AEPXXAHUIO: Anweisung zum Niichternheitsgebot:

[ yacos B [eHb HakaHyHe onepaLlumn 4acCoB B [leHb
HaKaHYHe onepalli keine feste Nahrung ab Uhr am Vortag des Eingriffs

[ he NPUHUMATb MULLY, HANUTKK, aJIKOroJib C 4aCoB B leHb
NPOBeNEHNA ONEPALN keine Nahrung, Getrénke, Alkohol ab_ Uhram Tag des Eingriffs

[ ne NPMHUMATb NPO3paYvHble XNAKOCTK C 4acoB B
O€Hb NPOBeeHNA ONEPALINN keine klare Flisssigkeit ab _ Uhr am Tag des Eingriffs

Jleecnoco6HOCTb flayn COOCTBEHHOrO cornacus:

Fahigkeit der eigenstandigen Einwilligung:

LI Nauwent obnagaet cnoco6HOCTbIO NPUHUMATL COBCTBEHHOE
pelleHne B OTHOLWIEHUW peKOMeHA0BaHHOIo cnocoba aHecTe-
31MM 1 faBaTb COrjlacie Ha onepauutio.

Der Patient besitzt die Fahigkeit, eine eigenstandige Entscheidung tber das empfohlene Anésthesie-
Verfahren zu treffen und seine Einwilligung in den Eingriff zu erteilen.

L] MHTepeckl nauyveHTa npecTaBaseT ConpoBoXAatoLLee Lo u/
WA ONeKYH Ha OCHOBAHWM fOKYMeHTa. MpeacTaBnTeNb MOXeT
NPUHUMATb PELUEHME C TOYKI 3pEHNsA NPeACTaBNEHUS NHTEPEC

OB NauuneHTa.
Der Patient wird von einem Betreuer bzw. Vormund mit einer Betreuungsurkunde vertreten. Dieser ist
in der Lage, eine Entscheidung im Sinne des Patienten zu treffen.

Mecro, fata, Bpema [Ort, Datum, Uhrzeit]

Moanuce Bpaya [Unterschrift der Arztin / des Arztes]

OTKa3 nayueHTa OT NpefsoXKeHHOro cnocoba aHecTesm
Ablehnung des Patienten

[-xa/r-H a-p nogpoBdHO NPOUHGOpPMUPOBaN
MeHs 0 NPefIOKEHHOM METO/ie aHeCTe3un B CBA3N C NpeaCToALLel
onepauyei 1 0 HeraTUBHbIX NOCNEACTBUAX, BbITEKAIOLLMX 13 MOErO
oTka3a. [laHHoe pa3bAcHeHMe MHe NOHATHO 1 MHe Bbina NpefocTas-
leHa BO3MOXHOCTb 00CYAUTH C BPA4OM MOE MOHUMaHWe COOBLLEHHOI
MHe UH(opMaLumn. HacToALLMM A 0TKa3bIBAKOCh OT NPeI0XeH-

HOr0 MHe Cnocoba aHeCTe3UM. Frau/Herr Dr. hat mich umfassend iber die mir fir den
bevorstehenden Eingriff vorgeschlagene Betaubungsart und tiber die sich aus meiner Ablehnung ergebenden
Nachteile aufgeklart. Ich habe die diesbeziigliche Aufklarung verstanden und konnte meine Erkenntnisse
Uber die mir erteilten Informationen mit dem Arzt diskutieren. Hiermit lehne ich das mir vorgeschlagene
Betaubungsverfahren ab.

MecTo, ata, Bpema [Ort, Datum, Uhrzeit]

MoAnuch nayueHTKu/naymneHTa/pofuTenein™, oNeKyHoOB WAN 3aMeHAI0-
Wux ux nuy/ onekyHa / npum HeobxogumocTy - cBUAeTens [Unterschrift der Pati-
entin / des Patienten / der Erziehungsberechtigten / Betreuer / Vormund / ggf. des Zeugen]

3afaBneHue u cornacue MALMEHTA Erkidrung und Einwilligung des Patienten

[pocum Bac nocTaBuTb KPeCTHK B COOTBETCTBYIOLNIA KBAPATUK
Balliero 3aasieHuna 1 3aTem NoATBEPAUTL 3T0 Ballei NoAnuChio:

Bitte kreuzen Sie lhre Erklarung im zutreffenden Késtchen an und bestatigen Sie diese anschlieBend mit
threr Unterschrift:

U] HacToawum s noaTeepXxnaalo, HTo MHe NOHATHbI BCe CO-
CTaBHble YacTN aHHOMN laMATKM-aHKeTbl ANA NALUEHTOB.

Start:08.12.2016

Al NONHOCTbIO NPOYMTaN flaHHOE pa3bAcHeHue (7 CTpaHuL) n
L6lO6pOCOBeCTHO OTBETWJI Ha BOMPOChI B CBA3M C MOEN UCTOPKEN

one3Hu (aHamHe3). B pa3bAacHUTENbHO Becefie C r-HOM/T-X0i
BpayoMm s 6bl Noapob-
HO NPONH(OPMUPOBAH 0 NPOTEKAHUMN 3aMNaHUPOBAHHOTO
cnocoba Hapko3a, 0 ero puUckax, OCAOXHEHUAX U NOBOYHbIX
JEeCTBIUAX B MOEM YaCTHOM CJTy4ae, a Takke O MPeuMyLLIeCTBax
W HeLloCTaTKaXx afbTepPHATMBHbIX CNOCOOOB.

Ich bestatige hiermit, dass ich alle Bestandteile der Patientenaufklarung verstanden
habe. Diesen Aufklarungsbogen (7 Seiten) habe ich vollstandig gelesen und die Fragen zu meiner
Krankengeschichte (Anamnese) nach bestem Wissen beantwortet. Im Aufkldrungsgesprach mit Frau/Herrn
Dr. wurde ich iber den Ablauf des geplanten Betaubungsverfahrens, dessen Risiken, Komplikationen
und Nebenwirkungen in meinem speziellen Fall und tber die Vor- und Nachteile der Alternativ-
methoden umfassend informiert.

I nocmoTpen 1 noHA nHHOpPMALMOHHbIA UAbM O NaHK-
pyemMoMm 1St MeHs crocobe aHecTesui.

Den Informationsfilm tiber die bei mir geplante Betaubung habe ich gesehen und verstanden.

D fl co3HaTenbHO 0TKa3biBalOCh OT ﬂOHpOﬁHOFO Ra3'bﬂCHeH|/|ﬂ.

Oﬂ,HaKO HaCTOALLMM A NOATBEPX A0, YTO NeYallin BpaY %pOV]H-
CII)OpMVIpOBaJ'I MeHA 0 HEOOXOAMMOCTM OnepaLnn, ee Bae N 00beEME,
a TakKXXe 0 TOM, 4YTO BCe MeTOAbl aHeCTe3nmn CBA3aHbl C PUCKOM. 8
|'|OJ'|HOCT|3}O n ,D,O6pOCOB€CTHO OTBETWJ1 Ha BOMPOChI B CBA3N C MOU
ncTopueit 6one3Hm (aHaMHes).
Ich verzichte bewusst auf eine ausfiihrliche Aufklarung. Ich bestatige hiermit allerdings, dass ich
von dem behandelnden Arzt tiber die Erforderlichkeit des Eingriffes, dessen Art und Umfang sowie tiber
den Umstand, dass alle Betaubungsverfahren Risiken bergen, informiert wurde. Die Fragen zu meiner
Krankengeschichte (Anamnese) habe ich nach bestem Wissen vollstandig beantwortet.

f 3aBepsAlo, HTO MHe He TPEGVETCH AONoJIHUTEJNIbHOE BpeMsA

Ha OGHyMbIBaHVIE 1 YTO A corylaceH Ha ncnoJjib3oBaHue npen-

NoXKeHHoro cnocob6a aHecTe3unu. f Takxe [ato cornacue Ha Bce

CONYTCTBYIOLLME N NOC/IEAYIOLLIIE MEPONPUATNA (Hal'lpl/lMep, VHBEKLINN,

MeponpuATnA no Ha6ﬂl0,£||EHI/HO).

Ich versichere, dass ich keine zusatzliche Bedenkzeit benotige und dass ich dem

vorgeschlagenen Betdubungsverfahren zustimme. Ich willige ebenfalls in alle notwendigen Neben-

und FolgemaBnahmen (z.B. Einspritzungen, UberwachungsmaBnahmen) ein.

D Moe cornacne PacnpocCTpaHAeTCA TakXe 1 Ha H€O6X0,D|I/IMb|e
N3MeHeHWA nnn paCLLII/IpeHVlFI cr|0c06a, Hanpumep, npoaneHne
HAapKO3a Npu pernoHaabHON aHECTE3NW, MPUMEHEHWNE aHECTE-
31 B COYETAHUW C APYTUMN MECTHLIMI Crocobamm aHecTesnu.
Meine Einwilligung bezieht sich auch auf die erforderlichen Anderungen oder Erweiterungen des Ver-
fahrens, z.B. bei einer Regionalanasthesie die Fortfiihrung in Narkose, Kombination mit einem anderen
ortlichen Betdubungsverfahren.

L] Ecnn obesbonusanms npun pel'l/IOHaJ'IbHOVI aHeCTe31n OKaxXeTca
HeL0CTAaTO4HO, TO A HE XeJald Hapko3a, HO Aato cornache Ha
eule ogHy nonbiTky MeCTHOW aHecTe3nn B bonee no3aHNN
MOMEHT BpeMeHU.

Falls bei einer Regionalanésthesie die Betdubung nicht ausreichen sollte, wiinsche ich keine Narkose,
sondern einen erneuten Versuch zur 6rtlichen Betaubung zu einem spateren Zeitpunkt.

A 3aBepPALO, 4TO A B COCTOAHUN BbINONMHATbL YKAa3aHNA Bpada B

OTHOLLUEHWWN NMOBeLEHWA. Ich versichere, dass ich in der Lage bin, die arztlichen Verhaltens-
hinweise zu befolgen.

D Al pato cornacume Ha nepecbliKy KON HacToALlen dﬁ)Othll
I/IH%JOle/IpOBaHHOFO cornacma Ha cnefyolwmm 3NeKTPOHHbIN
AlPEC: Ich bin damit einverstanden, dass meine Kopie dieses Aufklarungsbogens an folgende
E-Mail-Adresse gesendet wird:

Agzpec Email (E-Mail-Adresse)

Mecro, fata, Bpema (Ort, Datum, Uhrzeit)

MoAnucb NauneHTKN/NaLneHTa/pofuTENeA*, ONeKyHOB NN 3aMEHSIOLLUX UX NNL/ one-
KYHa [Unterschrift der Patientin / des Patienten / der Erziehungsberechtigten® / Betreuer / Vormund]

Konusxopie: l:‘ noslyyeHa erhalten
l:‘ 0TKa3aHo verzichtet

Moanunce nauneHTKn/NaLmeHTa/poguTeneit, oneky
HOB N1 3aMEHALMX VX N1/ OneKyHa [Unter-
schrift der Patientin / des Patienten / der Erziehungsberechtigten / Betreuer / Vormund]

Ecnun pnsa ewe ogHoi onepayun n0Tpe6yeTcs1 noBTope-
HUe OfHOro U TOro Xe cnocoba aHecTe3uu, To A Takxe
Aalo cBOe corjacue Ha Takoe NOBTOpPeHUe

Falls eine Wiederholung derselben Betdubungsmethode erforderlich ist, stimme ich der

Wiederholung zu.

Mecro, fata, Bpema (Ort, Datum, Uhrzeit)

Mopnuch nayneHTkn/nawmeHTa/pognuTenein*, onekyHoB UM 3aMeHAIOLNX UX TNL,
(Unterschrift der Patientin / des Patienten / der Erziehungsberechtigten / Betreuer / Vormund)

Moanuce Bpaya (Unterschrift der Arztin / des Arztes)

17

*B CJlydae noAnncaHna OgHUM poamTenemM 03HayvaeT eANHONNYHOEe NPaBo pO,D,I/ITeJ'\bCKOIZ onekn

nawn cornacue Co BTOPbIM poanTesieM, OTCYTCTBYIOLWMUM Ha MOMEHT NOANUCAHNA.

e
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